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Twoje stopy
zastuguja na wiecej.

Czy wiesz, ze ponad 90 % dzieci rodzi sie ze zdro-
wymi stopami, a tylko kilka procent senioréw nie
odczuwa zadnych dolegliwosci w obrebie konczyn
dolnych?

Choroby przewlekte takie jak np.: cukrzyca, reumato-
idalne zapalenie stawow, nadwaga, otytos¢, przecia-
zenie stop podczas dtugiej pracy w pozycji stojacej
lub wymagajacej dtuzszego chodzenia, nieprawidto-
wa higiena, uprawianie wyczynowo sportu, taniec
zawodowy, uzytkowanie niefizjologicznego obuwia
oraz cigza, sprzyjaja powstawaniu réznych deforma-
¢ji i innych dolegliwosci stop.

Nieprawidtowo funkcjonujgce stopy moga powodo-
wac bole kolan i kregostupa,zmiany w obrebie mied-
nicy oraz inne problemy mie$niowo-stawowe.

W kazdym wieku nalezy dbac¢ o stopy, pielegnowac
je z zachowaniem prawidtowej higieny, stosowac
fizjologiczne obuwie oraz odpowiednio dobrane
wktadki komfortowe, profilaktyczne lub ortopedycz-
ne. Warto réwniez, przynajmniej raz w roku, odwie-
dzi¢ specjaliste, ktdry sprawdzi stan zdrowotny stop.



Jezeli obuwie, ktore uzytkujesz nie spetnia Twoich oczekiwan w zakresie komfortu
i wygody, zastosuj odpowiednie wktadki Kaps i Foot Morning wedtug nastepujacych zasad:

odczuwasz bolesnos¢ stop
zwigzang z twardymi i cienki-
mi podeszwami

duzo chodzisz po twardym
podtozu

cholewki obuwia uwieraja
w piete lub kostki

 duzo pracujesz w pozycji
chodzacej i/lub stojacej

Whktadki miekkie, piankowe lub zelowe

Podpietki zelowe lub lateksowe
Zapietki ochraniajace piety

Whktadki do uzytku w pracy, higieniczne
i podtrzymujace tuki fizjologiczne stopy




Wktadki dla osdb starszych w wieku 60+

MOTION - wktadki profilaktyczno-ortopedyczne z podparciem skle-
pienia podtuznego stopy, pelota metatarsalng i zagtebieniem pod
piete (wyrob medyczny). Przeznaczone dla 0sob starszych w wieku
60+, chorych na cukrzyce lub reumatoidalne zapalenie stawdw.
Deformacje i inne zmiany w obrebie stop: ptaskostopie podtuzne,
ptaskostopie poprzeczne, stopy ptasko-koslawe, nadmierna pro-
nacja, bole stop zwiazane z ptaskostopiem. Wktadek nie powinny
stosowac osoby z zespotem stopy cukrzycowe;.
Dziatanie wktadek:
® U 0s06b z cukrzyca - zapobiegajg powstawaniu duzych punkto-
wych naciskéw na podeszwowej stronie stop, dzieki czemu nie
dochodzi do powstawania nadmiernych zrogowacen naskorka.
W miejscu modzela moga tworzyc sie trudno gojace sie rany.
® U o0s6b z reumatoidalnym zapaleniem stawdw - ograniczaja
bolesnos¢, opdzniajg rozwdj choroby (deformacje stop wskutek
destrukcji stawow stop) i poprawiajg komfort chodzenia.
Materiaty: wysciotka z mikrofibry, pianka poliuretanowa i tworzywo-
WYy usztywniacz.

Ref: 103_5009 Rozmiary:35-46

SUPPLE - wktadki profilaktyczno-ortopedyczne z podparciem skle-

pienia podtuznego stopy, pelota metatarsalng i zagtebieniem pod

piete (wyrob medyczny). Przeznaczone dla 0sob starszych w wieku

60+, z utrwalonymi deformacjami stop. Deformacje i inne zmiany

w obrebie stép: ptaskostopie podtuzne, ptaskostopie poprzeczne,

stopy ptasko-koslawe, nadmierna pronacja, bole stép zwigzane

z ptaskostopiem. Wktadek nie powinny stosowac osoby

z zespotem stopy cukrzycowe;j.

Dziatanie wktadek:

e Zmniejszaja dolegliwosci bélowe i utatwiajg poruszanie.

e Dzieki elastycznosci i miekkim materiatom dopasowuja sie do
ksztattu stop.

Materiaty: mikrofibra, pianka poliuretanowa.

Ref: 103_5008 Rozmiary: 35-46



STABILE - wktadki profilaktyczno-ortopedyczne z podparciem

=1 sklepienia podtuznego stopy, pelotg metatarsalng i zagtebieniem

pod piete (wyrob medyczny). Przeznaczone dla 0s6b starszych

w wieku 60+, ze stopami ptasko-koslawymi, zespotem przecigze-

nia przodostopia zwanego popularnie ptaskostopiem poprzecz-

nym (metatarsalgia, modzele i odciski), paluchem koslawym

i ostroga pietowa. Wktadek nie powinny stosowac osoby z zespo-

tem stopy cukrzycowej. Osoby chore na cukrzyce oraz ze utrwa-

lonym ptaskostopiem powinny zasiegna¢ porady lekarza przed
rozpoczeciem uzywania produktu.

Dziatanie wktadek:

® U oséb z ptaskostopiem podtuznym - zmniejszajg dolegli-
wosci bélowe i stabilizujg tytostopie. Ponadto zapobiegaja
nadmiernej pronacji stopy, co ma wptyw na ograniczenie
powstawania dolegliwosci w obrebie stawu kolanowego
i biodrowego.

® U 0s6b z ostroga pietowa zmniejszajag dolegliwosci bélowe
oraz zapobiegajg nawracaniu bolesnosci zwigzanej ze stanem
zapalnym i utatwiaja poruszanie sie.

® U 0s06b z paluchem koslawym - zmniejszajg bol, zwiekszajg
ruchomos¢ pierwszego stawu, odcigzaja miejsca znacznie
przecigzone wskutek deformacji palcéw.

o U 0s6b z metatarsalgia, zgrubieniami naskdrka na gtowach
kosci srédstopia - zmniejszajg dolegliwosci bélowe w przodo-
stopiu poprzez odcigzenie miejsc bolesnych i redukuja duze
punktowe naciski stopy na podtoze, co ogranicza nadmierne
rogowacenie naskorka).

Materiaty: wysciotka z mikrofibry, pianka poliuretanowa,

usztywniacz korkowy.

Ref: 103_5007 Rozmiary:35-46

Producent i podmiot prowadzacy reklame: Kaps sp.z 0.0., ul. Przemystowa 40, 32-765 Rzezawa

To sa wyroby medyczne.
Uzywaj ich zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



Podstawowe
zasady pielegnacji stop

Myj codzienne stopy w letniej wodzie, uzywajac
delikatnego mydta, a nastepnie osusz je doktadnie,
zwtaszcza przestrzenie miedzypalcowe.

Po kazdej kapieli i osuszeniu stdop nawilzaj skore
preparatem kosmetycznym odpowiednim do Twoich
potrzeb.

Regularnie usuwaj zrogowaciaty naskorek. Mozesz
zastosowac peeling lub niemetalowa tarke do stop.
Nie usuwaj samodzielnie duzych zrogowacen.
Skorzystaj z pomocy podologa lub wykwalifikowanej
kosmetyczki.

Do skrécenia paznokci uzyj papierowego lub szklanego
pilnika. Nie zapomnij delikatnie spitowac katow ptytki
paznokciowej.Jezeli masz problem z obcinaniem
paznokci, skonsultuj sie z podologiem.

Pamietaj, ze nieprawidtowe skracanie ptytki
paznokciowej moze doprowadzic¢ do pojawienia sie
bolesnej dolegliwosci - wrastajacych paznokci.

Nos przewiewne skarpetki lub rajstopy oraz
uzywaj wygodnego obuwia.



pieczatka sklepu, gabinetu podologicznego nr badania

data badania o / o / 20

imie osoby badanej

wiek

rozpoznanie

wskazania
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